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DE LA SOLIDARITE
DANS VOTRE PANIER!

Consommer des fruits et des legumes frais, bio et locau
ale d'hommes et de femmes, c'est possible! Pour une livraison
dhérez cux paniers des Triandines, une
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x tout en soutenant

association active sur tout le bassin chambérien.
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Trois hectares sur les hauteurs de Cognin, des serres et
jusqu‘a 30 jardiniers au travail. Une grosse exploitation
maraichére que rien ne distingue des autres au premier
coup d'eeil. Sauf qu'ici, on ne cultive pas que des fruits
et des légumes...

Certifiée bio et solidaire

Membre du réseau national des Jardins de Cocagne,
l'association des Triandines a été créée en 2002 avec
un objectif: faire du maraichage un outil d'insertion.
Et depuis, chague jour, elle releve le défi. Dans cette
exploitation maraichére biologique, certifige par Qualité
France, pousse ainsi tout ce qu'il faut pour vous offrir
de savoureux repas chague semaine. .. Mais ce n'est
pas tout ! Ces jardins font aussi grandir des projets, du
travail, des sourires pour des hormmes et des femmes
qui rencontrent des difficultés d'accés a I'emploi.
Ils sont ici pour des durées variant de 6 a 24 mois.
Une étape dans leur parcours d'insertion. Entre eux
et les adhérents consommateurs, C'est un échange
«gaghant-gagnant»: les uns ont besoin de travail, les
Jutres de fruits et légumes. Avec en prime, la garantie
de la tracabilité et de la qualité de produits de saison
et l'opportunité d'agir en faveur de l'économie locale.
GoUter aux fruits et [égumes bio des Triandines, C'est
donner du sens a vos achats et faire le choix de la
«consommaction»!

Les Triandines, mode d'emploi

360 familles du bassin chambérien adherent déja a
Iassaciation et profitent ainsi, chague semaine, de ses
pariiers de fruits et légumes frais et biologiques. Un succés
déja important qui ne cesse de progresser! Car en plus
détre efficace pour les bénéfidaires, le dispositifestsimple
pour les adhérents. Pour obtenir chague semaine son
petit panier (pour 2 personnes) ou son grand panier (pour
4 personnes), il suffiten effet d'adhérer pour une année
3 lassociation. La démarche peut méme seffectuer sans
déplacement, juste un clic sur www.lestriandines.org.
Au total, chaque année, vous pourrez ainsi recevoir
47 paniers avec la possibilité de décaler certaines
livraisons si vous étes en vacances. Les paniers sont
liviés les mercredis et vendredis dans sept points relais
au Bourget-du-lac, La Motte-Servolex, Chambéry-le-
Haut, Chambeéry, CogninetlLa Ravoire. En fonction de la
produgtion du moment, vous y trouverez des légumes,
des fruits et du pain ainsi que «La feuille de chou» un
bulletin d'information qui contient aussi une recette
différente chaque semaine...

Plus d'infos: 04 79 96 33 32
lestriandines@wanadoo.fr
www.art-restaurateur.com |
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